Ziel

Mach grofB3e
Kreise mit
den Armen.

Zeig deine
Superhelden-
Pose!

Sag etwas
Nettes zu
dem Kind,
das neben
dir sitzt.

Klatsche
dreimalin
die Hande.

Nenne
etwas,
worauf du

. Angst
stolz bist.

Nenne etwas,
das dir friher

gemacht hat.

Was sagst du
ollgsicllersintinnll mochtest du
dich zu heute
sisgtciee ) anlacheln?

Was macht
dich heute
glucklich?

SchlieBe die
Augen fur 5
Sekunden.

Wofur bist
du heute
dankbar?

Welche
Person gibt
dir
Sicherheit?

Was hilft
dir, wenn
du wutend
bist?

Was machst
du, wenn du
Angst hast?

Atme
zweimal

laut aus wie
ein Drache.

Kreise
mit den
Schultern.

Erzahle
etwas, das
dir gut
gelungen
ist.

Stampfe
einmal
kraftig mit
den FuBen.

Sag etwas, .Erzaf\}\llc.et
das du gut einen Witz
.- oder etwas

‘ Lustiges.

Mach einem Nenne
. etwas, das
Kind neben
. du heute
dir ein gelernt
Kompliment hast. s
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