
„Was brauchst du

gerade, damit es

besser wird?“

„Du darfst wütend

sein, aber ich helfe

dir,  einen guten Weg

damit zu finden.“

„Du musst das nicht
allein schaffen. 

Ich begleite dich.“

„Ich sehe deinen
Einsatz. Das zählt 

für mich.“

„Ich möchte
verstehen, 

was gerade schwierig
für dich ist.“

„Ich merke, dass das
gerade viel für dich

ist.  Wir schauen
gemeinsam drauf.“

H I L F R E I C H E  S Ä T Z E  

 für schwierige Situationen

„Fehler passieren.
Wir nutzen sie, 
um zu lernen.“

„Wir schaffen das
gemeinsam. Lass uns
eine Lösung suchen.“
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